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Edyta Biernacka

Melancholijna seksualno$¢ naszych czaséw.

Kiedy pierwszy raz zobaczytam Teo w swoim gabinecie ze wszystkich sil staratam sie
opanowac zaskoczenie i pomieszanie. Uprzedzono mnie, ze wyglada dziwacznie, ale i tak
obawiatam sie, ze gapie sie na niego co najmniej nieuprzejmie. Teo mial ciato otytej
kobiety, z wydatnym biustem, drobnymi stopami i dtonmi. Miat tez brode i niepewny gtos
nastolatka przechodzacego mutacje. Uzywat imienia Teo, ktére stworzyt skracajac
poprzednie imie - Teodora. To imie widniato w jego skierowaniu do szpitala i w dowodzie
osobistym. Opowiedziat mi, Ze kiedy zaczat dojrzewac, jego wciecie w talii i zaokraglajace
sie biodra wywotywaty w nim odraze. Spytatam, jak teraz czuje sie w swoim ciele.
Odpowiedziat: ,0Och, teraz jest Swietnie”. Po tym pierwszym spotkaniu bytam
oszotomiona. Miatam poczucie, Ze roézne teorie i strategie, po ktére mogtabym siegna¢,
stuzytyby tylko temu, Zeby samej sie uspokoi¢. Czutam, Zze mam do czynienia z kim$

rozbitym i zrozpaczonym. I czutam sie kompletnie bezradna wobec jego rozpaczy.

W 2015 roku, na kongresie IPA w Bostonie Christopher Bollas prezentowat swoj artykut
zatytutowany Psychoanalysis in The Age of Bewilderment. On the Return of the Oppressed.
Opisywat w nim $wiat, w ktérym zyjemy, jako peten dezorientacji i rozpaczy. Pisat o braku
sposobu na opracowanie wielkich traum ludzkiej historii, oglupieniu kultury i
pogtebiajacym sie leku przed przysztoscig. Od tamtego czasu musieliSmy sie zmierzy¢ z
pandemia, narastajagcym poczuciem grozacej nam klimatycznej katastrofy, a w koncu
wybuchem wojny w Ukrainie. Wydaje sie, ze to, co chcieliSmy wygna¢ z naszego
,Cywilizowanego, zachodniego Swiata”, Bollasowe ,oppressed” wrdcilo w bardzo

konkretny, namacalny sposéb i coraz mocniej wdziera sie w nasza przestrzen.

Po spotkaniu z Teo poczutam, jak bardzo potrzebuje wydoby¢ sie poczucia dezorientacji.

Jedna z opinii psychiatrycznych, ktore przyniést do szpitala, stwierdzata, ze jest ,osoba



transptciowa, nie wykazuje objawéw zaburzen psychicznych” oraz ze zaleca sie
rozpoczecie procedury korekty pici. Opinia ta zostata wydana po czterech konsultacjach.
Zazdroscitam pewnoSci psychiatrze, ktéry ja napisat. PéZniej Teo opowiedziat mi, ze w
grupie wsparcia dla oséb transptciowych, do ktérej zwrdcit sie po pomoc, doswiadczyt
ogromnej akceptacji. ,Ale” — dodat — ,nikt nigdy mnie o nic nie zapytat. Wszyscy mowili

tylko: Wiadomo, zZe Teo jest jaki jest”.

Gregorio Kohon pisze: ,Obecnie cztowiek moze by¢ okres§lany jako: niebinarny;
genderqueer; trzecia pte¢; bigender; trigender; agender; interptciowy; ptynny piciowo;
bezptciowy; pangender; neutrois; androgyn; o dwéch duszach; samo-okreslajacy sie (self-
coined); dziewczyna i chtopak; dziewczyna w chtopaku; chtopak jako dziewczyna;
dziewczyna, ktéra jest chtopcem przebranym za dziewczyne; dziewczyna, ktéra musi by¢
chtopcem, zeby by¢ dziewczyng; panseksualny; cisptciowy; cisseksualny; queer; HidZra;
heteroseksualny; trzecia pte¢; poliseksualny; pét-chtopiec; poét-dziewczyna; trans-
mezczyzna; trans-kobieta; a takze w kategoriach androfilii, synofilii itd. Wyglada na to, ze
skonczyliSmy produkujgc etykiety, a ich lista moze sie wydtuzac i wydtuzaé, bo jesli jest to
tylko kwestia konstrukcji spotecznej, to sposobéw doswiadczania i wyrazania wtasnego

rodzaju jest tyle, ilu jest ludzi” (Kohon, 2022, s. 314).

Uwazam, Zze mnozenie etykiet dla tak ztozonej i skomplikowanej kwestii, jakg jest wtasna
tozsamos$¢, mozna rozumiec jako wspdiczesng probe poradzenia sobie z dezorientacja

okresu adolescencji.

W swoim artykule chciatabym sie rozwazy¢ wptyw ,epoki zametu” na ksztaltowanie sie
tozsamos$ci mtodych ludzi. Interesujg mnie szczegdlnie psychoseksualne aspekty rozwoju.
Swoje rozwazania zilustruje winietami klinicznymi pracy z miodymi dorostymi
pacjentami, leczonymi w psychoanalitycznie zorientowanym oddziale leczenia zaburzen

osobowosci kliniki psychiatryczne;j.

Uwazam, ze wiele spos$rdd rozwigzan, ktérych poszukujg wspotczesnie mtodzi ludzie, ma

melancholijng nature. Mozna wyodrebnic ich trzy wyrazne cechy:

e dazenie do przedwczesnego domykania tozsamosci (opisane juz przez Eagle i
Mosesa Lauferéw w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku), ktére przyjmuje
obecnie forme tatwosci w definiowaniu tozsamosci psychoseksualnej i dgzeniu do

mnozenia kategorii stuzacych do jej opisu;



e ta postawa wspolistnieje ze zjawiskiem, ktére nazwatabym kulturq unikania
doswiadczen; tozsamo$¢ nie ksztattuje sie juz w wyniku procesu dojrzewania i
eksperymentowania, a raczej przypisywana jest sobie arbitralnie, w wyniku
wyboru, nie powigzanego z doSwiadczaniem siebie w relacji z innymi;

e seksualno$¢ staje sie nie-funkcjonalna (w znaczeniu, jakie nadaja temu pojeciu Van

Haute i Westerink) - to znaczy nie powigzana z obiektem pragnienia.

Uwazam, zZe to rozwigzanie melancholijne w pierwotnym, opisywanym przez Freuda
znaczeniu. Swiat przezywany jako miejsce zagrazajace i nieprzewidywalne, nie poddajace
sie naszym wptywom, sktania do wycofania z niego libido. W swojej reportazowej ksigzce
o Ameryce Lacinskiej Martin Caparros (2023) rozwaza, jak bardzo skupianie sie mtodych
ludzi na kreowaniu witasnych ciat wynika z ich poczucia bezradnosci, przyttoczenia
pogtebiajacymi sie nieréwnos$ciami spotecznymi i brakiem perspektyw. By moze dla
cze$ci z nich, jedynym sposobem, aby ,mito$¢ unikneta unicestwienia” (Freud,
1917/2019, s. 63)- aby $wiat nie stat sie miejscem zupetnie pustym i pozbawionym

znaczenia, jest przekierowanie libido do self.

Latwos$¢ nazywania - wykluczenie rozwoju.

Juz w latach osiemdziesigtych Egle i Moses Laufer (E. Laufer, M. Laufer, 1984/2013)
opublikowali podsumowanie wielu lat doSwiadczen klinicznych Brent Centre. Wyszli od
tezy, Zze podstawowg funkcja okresu dojrzewania jest osiggniecie ostatecznej organizacji
seksualnej. Pomimo, Ze wspotczeSnie mozemy watpié, czy wszystkie ich rozwazania
zachowuja aktualnos$¢ (zwlaszcza w konteks$cie krytyki wzorca heteronomatywnej
seksualnosci), to z pewnoscig wcigz wiele sposrdd ich spostrzezen zachowuje kliniczng
uzyteczno$¢. Istotna wydaje mi sie idea wykluczenia rozwoju. Lauferowie uwazaja, ze
nienawis$¢ do wtasnego seksualnego ciata i zwigzany z tym lek przed dojrzewaniem, moze
prowadzi¢ do wyboru tozsamosci, ktéra pozwoli unikna¢ dalszych poszukiwan i
zwigzanego z tym niepokoju. Do przyczyn wyboru tego rozwigzania z pewnos$cig mozna
by dodaé lek o przysztoéé - zaréwno wiasna, jak i catej Ziemi. Swiat moze by¢ przezywany
jako miejsce, ktére nie sprzyja rozwijaniu ciekawosci i odwagi eksperymentowania.

Gatunek ludzki daje az nadto powod6ow do zniechecenia i rozczarowania.



Mysle, ze tym, co szczeg6lnie sprzyja poszukiwaniu bezpieczenstwa w szybkim
zamknieciu niepokojacych badan wtasnej tozsamosci jest wspotczesna kultura mediéw

spotecznosciowych.

PoSwiecono wiele uwagi skutkom rozwoju miodych ludzi w wirtualnym Swiecie (zeby
przywota¢ chocby prace pod redakcjg Alessandry Lemmy, 2018). Pandemia nasilita
jeszcze te tendencje do zanurzania sie w nim. Odpowiedzi na dreczgce nas dylematy
poszukujemy coraz czesciej u sztucznej inteligencji, omijajac $wiat rzeczywisty. Internet
peten jest testéw, po ktérych wypetnieniu, mozna ,dowiedziec sie, kim sie jest”. Czasem
wystarczy odpowiedzie¢ na kilkanascie pytan. Ten rodzaj przezywania siebie stycha¢ w
jezyku mtodych ludzi: ,jestem smutny, bo mam depresje”, ,jestem wsciekta, bo jestem

borderem”, ,nie uprawiatam z nikim nigdy seksu, bo jestem aseksualna”.

To poszukiwanie drogi — jak pisze Kohon (op.cit.) — ,do do$wiadczania i wyrazania
wlasnego rodzaju” ma znaczenie kluczowe. Potrzebna jest wspélnota, ktéra potwierdzi i
wzmocni te wersje mnie samego, rozpozna mnie jako cze$¢ spotecznosci ludzi podobnie
myslacych. Doktadnie tak, jak powiedziat Teo — ,jestes tym, kim jestes” — i zadne

doswiadczenie nie moze podwazy¢ twojego wyboru.

Margot Waddell w swojej pracy o adolescencji opisata trzy modele uczenia sie, wynikajace
z teorii Biona i jego rozrdznienia pomiedzy ,uczeniem sie ,0” czyms, a zdolnoscig do
uczenia sie na podstawie doswiadczenia siebie w Swiecie” (M. Waddell, 2019, s. 87).
Waddell wyrdznia uczenie sie poprzez typ identyfikacji przylegajacej, projekcyjnej lub
introjekcyjnej (tamze, s. 88). ,To jego przewaga decyduje o tym, jaki ksztalt przyjmie
proces uczenia sie: czy bedzie nastepowat przez imitacje, nasladowanie, papugowanie
charakterystyczne dla typu przylegajacego; czy tez peine leku dazenie do bycia kims, kim
sie nie jest, poprzez projekcyjne odgrywanie roli drugiej osoby, czy wrecz takie
doswiadczanie siebie jakby sie tg osobg rzeczywiscie bylo? A moze uczenie sie bedzie
nastepowato na drodze wytrwatego dazenia do zrozumienia rzeczywistoSci poprzez
zaangazowanie sie w doswiadczenie bezpiecznego, wewnetrznego poczucia siebie, ktére
bierze sie ze zdolnosci do introjekcyjnej identyfikacji z dobrym, uczciwym i uwaznym

umystem?” (tamze, s. 88, ttumaczenie skorygowane).

Jestem przekonana, Ze kultura social mediéw promuje przylegajace i projekcyjne modele

uczenia sie.



W ksigzce ,Asy. Czego moze nas nauczy¢ aseksualno$¢”, Angela Chen (ktéra sama definiuje
sie jako aseksualna) zwraca uwage na to, jak bardzo wazne bylo dla niej znalezienie
wlasciwego okres$lenia siebie. Dato jej to poczucie tgcznosci z osobami, ktére czuja
podobnie. Autorka opisuje, jak dzieki powstaniu strony internetowej (w pewnym
momencie kto§ po prostu wykupil domene asexuality.org) spoteczno$¢ aséw zostata
powotana do zycia. Chen pozwolito to przypisa¢ sie do okreslonej grupy i uzyskac
poczucie tozsamo$ci. Wyjasnia, ze brak odpowiedniego jezyka prowadzi do izolacji, a

internet moze jej zapobiegac (Chen, 2024).

Raz okreslona w ten sposob tozsamo$¢ ma usung¢ uczucie niepewnosci. Trudno j3
kwestionowa¢, badaé. Podstawowy dla naszego rozwoju mechanizm naznaczenia

wstecznego nie tylko staje sie bezuzyteczny, ale stanowi zagrozenie.

Dopoki przebywamy w homogenicznej grupie, w ktérej spotkanie Innego nie stanowi
zadnego wyzwania dla naszej tozsamosci, ten system moze dziata¢. Ktopot pojawia sie,

kiedy trzeba sie spotkac¢ w $wiecie rzeczywistym.

Jakis czas temu trafita do leczenia w Oddziale osoba, ktérg nazwe tu Dana. Dana byta
transkobieta. Podjeta leczenie hormonalne, dokonata pewnych zabiegoéw chirurgicznych i
przeprowadzita procedure sgdowa uzgodnienia ptci i zmiany imienia. Zdecydowala sie
jednak zatrzymac swoje meskie genitalia. Dana trafita do pokoju, w ktérym byta juz inna
pacjentka, nazwe ja Iga - dziewczyna, ktora doSwiadczyta w swoim zyciu niezwykle
brutalnej przemocy seksualnej - ze strony mezczyzn. Iga byta przerazona. Dla niej Dana
byta mezczyzng i stanowila zagrozenie. Stopniowo zaczely uktadac¢ sie ze swoimi
doswiadczeniami. Dla Igi wazne byto uznanie, Ze nie kazda osoba z penisem jest grozna,
ze moze zapanowac nad lekiem, decydujac sie na ryzyko spotkania z czyms, co do tej pory
byto dla niej tylko obce i straszne. Dana musiata zmierzy¢ sie z tym, Ze jej kobiecos¢
stanowi wyzwanie dla innych. Niedtugo potem, do ich pokoju trafit Maks. Maks urodzit sie
kobietg, miat kobiece ciato i dowdd osobisty, w ktéorym opisano go jako kobiete. Wtedy
Dana (z meskimi genitaliami) rozpoczeta gwattowne protesty przeciwko umieszczaniu jej
w jednym pokoju z... mezczyzng. Wydawalo sie, Ze osoba z biologicznie kobiecym ciatem,
uwazajgca sie za mezczyzne, stanowi zagrozenie dla jej poczucia tozsamosci. Maks z kolei

byt nie do zaakceptowania w pokoju, w ktérym zamieszkiwali biologiczni mezczyZni.



Cata spotecznos¢ Oddziatu — caly personel i wszyscy pacjenci — byta zaangazowana w
ten proces. Wszyscy zmagaliSmy sie z dezorientacjg, zto$cig oraz pragnieniem znalezienia
szybkiego, prostego i konkretnego rozwigzania. Jak w ograniczonej przestrzeni oddziatu
szpitalnego zapewnic osobne pokoje i tazienki? Moze nalezatoby kogo$ wypisa¢? A moze
w ogole nie powinni$my przyjmowac ,takich” (cho¢ nie bardzo wiadomo, co wtasciwie
oznacza ,takich”) pacjentow? Odnajdowanie w sobie ,dobrego, uczciwego i uwaznego

umystu” czesto jest sie prawdziwym wyzwaniem.

Ostatecznie Dana, Iga i Maks dzielili pokéj przez kilka miesiecy, do konica przewidzianego
na leczenie czasu. Wszyscy musieli znie$¢ ztos¢, lek i pomieszanie, wynikajace z faktu, ze
to, co widza patrzac w lustro, nie jest tym, co widzg w nich inni. Wszyscy musieli uzna¢
tez, ze pte¢, seksualno$¢ nie jest czyms$ jasnym i oczywistym, mozliwym do wykreowania

tylko za pomocg stéw.

Sensu zaczeta nabierac tez historia Teo. Opowiedzial mi o okrutnej przemocy ze strony
ojca — przemocy, ktdérej nie chciat pamietac i ktérej wptywu na siebie nie chciat uznac.
Aby sie chroni¢, starat sie pozostawaé jak najbardziej ulegly i bierny. W spotecznosci
terapeutycznej szybko stato sie jasne, ze taka postawa budzi ogromng ztos¢. Zaczetam
rozumie, Ze jego pragnienie bycia meZczyzng bylo desperacka préba odzyskania
poczucia mocy i sprawczosci. Jednak zmiana imienia i przyjmowanie testosteronu okazaty

sie niewystarczajgce.

Kultura unikania do$wiadczen.

Alessandra Lemma w swoim ostatnim opracowaniu na temat transseksualnosci (2022)
zwraca uwage, ze wczesne podawanie hormonéw blokujacych dojrzewanie prowadzi do
zahamowania rozwoju seksualnego - ,samej seksualnosci jako wewnetrznego procesu
psychicznego. (...) Do czasu podjecia operacji (korekty pici) mtodzi ludzie (...) maja bardzo
mato - jesli w ogdle - dosSwiadczen seksualnych i moga zalamac sie tatwo zaraz po
operacji” (s. 87). Pisze tez: ,Jednym z najbardziej niepokojacych zagadnien w pracy z
transptciowymi nastolatkami jest obserwowanie, ze kiedy wkraczaja w kluczowa faze
rozwoju, w ktorej seksualnos¢ powinna by¢ eksplorowana, transptciowa tozsamosc¢ czesto
ja wytacza. (...) (T)ranspiciowe ciato, o ktérym marzg, reprezentuje bezpieczne niebo z

dala od pomieszania Zyjacego ciata seksualnego. Nawet jesli badania dowodza, Ze fizyczne



zahamowanie dojrzewania doprowadza do niewielkich albo krétkotrwatych uszkodzen
fizycznych, jest oczywiste, ze skutki psychologiczne sa nieodwracalne: powstrzymanie
do$wiadczenia rozwoju seksualnego wywota nieodwracalny wptyw na umyst” (tamze, s.

86).

Przyktad transptciowych nastolatkéw jest krancowy, ale wydaje mi sie, Ze to rodzaj nie
tyle ,zawieszenia”, co raczej przedwczesnego domkniecia swojej tozsamosci i dotyczy

wielu grup adolescentéw.

Nazwatabym to kulturq unikania doswiadczenia i mysle, ze jest elementem znacznie
szerszego zjawiska - opisywanej przez Jacka Dukaja kultury bezposredniego transferu
przezy¢ (Dukaj, 2019). Dukaj uwaza, ze na naszych oczach zastepuje ona kulture oralng i
kulture pisma. Nieco upraszczajac jego wywod, w kulturze oralnej wspolnota polegata na
wspoélnocie doswiadczenia - ludzie musieli dzieli¢ te samg przestrzen, sposéb zycia i
zestaw do$wiadczen, zeby moc sie zrozumie¢. W Kulturze pisma pojawia sie mozliwos¢
abstrahowania - wspdlnota powstaje jako wspélnota myslenia i idei. We wspotczesnej
kulturze decydujaca jest kultura przezycia - mozliwos¢ wspdtdzielenia tego samego
rodzaju poruszenia, bez koniecznosci rozumienia go, czy nazywania. Dalej rozwija te mysl:
,Wiemy, Ze zaangazowanie emocjonalne nie zalezy od Zrédta przekazu (czy jest to

cztowiek czy bot) (...) [a od tego] jak bardzo daliSmy sie poruszy ¢” (tamze s. 222).

Obudzone z gwattownos$cig procesdw dojrzewania pragnienia popedowe przestaja stuzy¢
badaniu realnosci. Ulokowane w przestrzeni wirtualnej sprzyjajag wycofaniu ze $wiata

zewnetrznego.

Zygmunt Freud, formutujac pierwsza teorie popedowa, uznat, Ze istnienie popeddéw
pozwala nam rozr6znic to, co na zewnatrz od tego, co wewnatrz nas. Pisat: , Istota (zywa)
niebawem znalazlaby sie w sytuacji, w ktorej dokonataby pierwszego rozrdznienia i
zdobytaby zaczatki orientacji. Z jednej strony odczuwataby bodzce, ktorym mogtaby uciec
za sprawg akcji miesni (...), zaliczajac owe bodZce do Swiata zewnetrznego; z drugiej za$
strony odczuwataby oddziatywanie bodZcéw, przeciwko ktérym akcja takowa bytaby
bezuzyteczna, ktére za§ mimo to zachowatyby staty charakter (...) Percypujaca substancja
takiej istoty zZywej zdobytaby zatem punkt zaczepienia w postaci skutecznosci swej
aktywnos$ci mie$niowej, w ten sposéb zas mogtaby dokonaé rozréznienia na ,zewnetrze”

nn

i ,wnetrze””. (Freud, 1915/2007, s. 58-59). Dokonanie tego rozréznienia ma swoje bolesne



konsekwencje. Tubert-Oklander zwraca uwage, ze angielskie stowo ,an object” pochodzi
od ,to object” - obiekty przeciwstawiajg sie naszej woli (Tubert-Oklander, 2016, s.199).
Freud pouczal, Ze wymagajg ,mozotu i zwtoki” (Freud, 1911/2007, s. 11).

Z drugiej strony, jak pisat Freud, seksualno$¢ tworzy ,stabe miejsce naszej organizacji
psychicznej - miejsce, ktére moze zosta¢ wykorzystane do ponownego zdominowania
przez zasade rozkoszy” (Freud, 1911/2007, s. 11). To znaczy, Ze mozliwe jest catkowite
wykluczenie obiektéw z obszaru naszych pragnien. Wszak jednym ze sposobéw obrony
przed bélem niemozliwej mitosci jest zastapienie twierdzenia: ,ja kocham jego/(ja)”
twierdzeniem: ,ja nie kocham nikogo”. Jeden z pacjentéw Oddziatu, w ktérym pracuje,
zwierzyt sie kiedy$ swojej pielegniarce: ,Zaczyna mi sie tu podobac jedna dziewczyna.
Nigdy wcze$niej mi sie to nie zdarzyto. Martwi mnie to, bo czuje, Ze bedzie mi
przeszkadza¢ w ogladaniu pornografii i w masturbacji”. Byt przerazony, Ze jego pragnienie

moze zaprowadzi¢ go do realnie istniejgcego obiektu.

Swiat wirtualny zaciera granice pomiedzy tym, co wewnetrzne i zewnetrzne. Przestajemy
od siebie odrézniac te obszary. Wydaje nam sie, ze prowadzimy intymng rozmowe z drugg
osobg, uczestniczmy w intymniej scenie, a jednoczes$nie uczestniczymy w wydarzeniu,
ktére bardzo tatwo moze zosta¢ upublicznione i rozpowszechnione bez Zadnych

ograniczen.

Za ,gateway drug - narkotyk wprowadzajgcy do myslunku postpiSmiennego” Dukaj uwaza
pornografie (Dukaj, 2019, s.219). Pisze: ,Kazde przezycie porno jest bezkontekstowe,
bezczasowe. Nie 13czg ich zadne zwigzki przyczynowo - skutkowe (...) Kazde przezycie
porno istnieje catkowicie poza prawda i fatszem. Zarazem dazy do jakosci ,prawdziwosci”,
Jrealizmu”, ,wiarygodnos$ci”, gdy chodzi o sam akt seksualny; i zarazem w ostentacyjny
sposéb lokuje sie poza realizmem zycia” (tamze, s. 218). To uderzajace, jak wiele mtodych
dziewczat decyduje sie na zarabianie pieniedzy oferujagc swoje nagie zdjecia w sieci.
Wydaje sie, Ze ich ciata, to, co sie z nimi dzieje, nie majg dla nich znaczenia. Latwos¢
korzystania z platform, ktére stuza organizowaniu seksualnych randek, takze pracy w
charakterze pracownikdéw i pracownic seksualnych - sprawia, Ze zaciera sie granica
miedzy seksem w realno$ci i Swiecie wirtualnym. Miode kobiety bardzo czesto sa
zaskoczone pytaniami, czy nie czuly sie zagrozone chorobami wenerycznymi, albo
perspektywa zaproszenia do domu osoby, ktérej nigdy wczesniej nie spotkaty.

NAPRAWDE NIGDY O TYM NIE POMYSLALY.



W ramach tej Kkultury poczucie tozsamosci, jest raczej konstruowane (poprzez
identyfikacje przylegajaca lub projekcyjng) niz nabywane w do$wiadczeniu. Procedura,
ktoérg opisuje Lemma to przyktad strategii przeczekiwania - ,nic nie réb, nie podejmuj
zadnych eksperymentéw, dopdki nie staniesz sie tym, kim chcesz by¢”. W skrajnej formie
wyrazita to jedna z moich pacjentek, ktérej oddziatowa lekarka zalecita ruch. Powiedziata:
,Nie moge chodzi¢ na spacery, bo bardzo mnie to meczy. Zaczne, kiedy moja kondycja sie

poprawi”.

Nie-funkcjonalna seksualnos$¢ - lek przed tajemnica seksualnosci.

Van Haute i Westerink w swoim omoéwieniu Trzech rozpraw z teorii seksualnej (Freud,
1905/1999) pisza: ,Idea, Ze poped seksualny jest niezalezny od obiektu - ze wyraza sie
nie-intersubiektywnie i w zaden sposéb nie zalezy od obecnos$ci obiektu - ma
dalekosiezne konsekwencje dla rozumienia seksualnosci w ogéle. Wynika stad, Ze cata
ludzka seksualnos¢ podstawowo jest nie-funkcjonalna. (...) Poprzez catos$¢ Trzech rozpraw
to nie-funkcjonalne rozumienie seksualnos$ci dzieciecej ujmowane jest za pomoca
fundamentalnego rozréznienia, ktére Freud czyni miedzy popedem seksualnym
(Sexualtrieb) a popedem genitalnym (Geschlechtstrieb), wskazujagc ten drugi jako
wilasciwy dla seksualnosci adolescentéw i dorostych, kiedy to ponownie moze by¢
ujmowany w kategoriach funkcjonalnych” (Van Haute, Westerink, 2021, s. 13). Stad - jak
autorzy wyjasniajg dalej - ,Dla Freuda autoerotyzm, ktéry odnajdujemy we wczesnym
dziecinstwie nie ma nic wspdlnego z fantazjami, poniewaz fantazja zawsze zaktada

istnienie obiektu” (tamze, s. 21).

To absolutnie fascynujacy paradoks. Nasza seksualno$¢ moze by¢ tak bardzo ,nie-

funkcjonalna”, aby stuzy¢ tak wielu nie-seksualnym celom.

O tym pisze Angela Chen. Autorka wyjasnia, Ze bycie osoba aseksualng nie oznacza
seksualnej abstynencji. Ttumaczy, ze asy moga uznawac innych ludzi za atrakcyjnych, mie¢
libido, masturbowac¢ sie czy korzysta¢ z pornografii. Moga tez czerpa¢ przyjemnos¢ z
seksu, mie¢ fetysze i wchodzi¢ w réznego rodzaju zwigzki (Chen, 2024). Czego zatem nie
doswiadczaja? Chen wyjasnia, Ze asy maja poped seksualny, ale nie maja pociggu
seksualnego - ochoty na seks nakierowanej na lub wywotanej przez konkretng osobe.
Wydaje sie, Ze ich seksualno$¢ jest ,nie-funkcjonalna”, w znaczeniu, jakie nadajg temu

terminowi Van Haute i Westerink - nie jest zwigzana z obiektem.
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Julia trafita do Oddziatu ,z powodu depresji”. Kiedy zaczelySmy ze soba rozmawiac,
okazato sie, Ze jej przygnebienie wynikato z bezradnosci, jakg czuta wobec uzaleznienia
od sado-masochistycznej pornografii. Potem okazato sie, Ze w internecie poszukiwata nie
tyle filméw pornograficznych, co dokumentalnych zapiséw réznego rodzaju okrucienstw
- publicznych egzekucji, tortur, sekcji zwtok, zdjec¢ z katastrof i wojen. Czuta tez, Ze obrazy,
ktérymi byta wypetniona, mogg wtargnaé w jej umyst w kazdej chwili i zaktéci¢ wszystko,
czym sie zajmowata. Stopniowo wycofywata sie z r6znych aktywnosci, a skoro miata coraz
mniej zaje¢, tym wiecej czasu pochtaniato jej poszukiwanie w sieci petnych przemocy
obrazow. Krok po kroku, udato nam sie nazwac i zrozumiec jej lek przed dorastaniem. Julia
panicznie bata sie przesta¢ by¢ dzieckiem. ,Dziewczynki dorastajg” - moéwita - ,ale
kobiety umierajq”. Zaczetam rozumie¢, ze Julia nie jest w stanie przezy¢ zatoby po swoim
dziecinstwie. Wypelniata ja wsciekto$¢ i nienawisé. Nienawidzita bycia kobietg,
nienawidzita posiadania seksualnego ciata, nienawidzita pragna¢ Innego. Ogladanie
filméw dawato jej poczucie triumfu nad lekiem, pozwalato wyraza¢ nienawis¢ do Swiata i
doswiadcza¢ ekscytacji, ktéora cho¢ odrobine wypetniata pustke. Ktéregos dnia jej
pielegniarka przyszia do mnie zaniepokojona, ze Julia od kilku dni wspomina, Ze dreczy ja
cos strasznego, czego nie moze nikomu wyznac. Pielegniarka byta zatamana. Méwita: ,,Co
jeszcze ta dziewczyna ma za sekret? Nastuchatam sie juz od niej tylu strasznych rzeczy, co
moze by¢ gorszego?” (Julia rzeczywisScie przez pierwsze tygodnie nie szczedzila nam
szczegbtowych opisow ogladanych filmow). Po kilku kolejnych dniach, z ogromnym
wstydem, Julia wyznata, Ze podoba jej sie jeden z chtopakéw poznanych w Oddziale.

Horrorem byto to, Ze jej pragnienie odnalazto droge do realnie istniejacego obiektu.

Dwudziestoparoletnia Laura byla jedng z najpiekniejszych kobiet, jakie spotkatam w
zyciu. Kojarzyta mi sie z Wenus Botticellego i z dziewczetami z ,Pikniku pod wiszaca skatg”
- ,przejrzysta, porcelanowa pieknosc”. Zupelie niemozliwe wydawato mi sie
dopasowanie jej historii, petnej dramatycznych préb niszczenia siebie, do tego, jak
wyglada i jak sie zachowuje. Miata za sobg naduzywanie wszelkich mozliwych Srodkow
odurzajacych, bardzo wielu partneréw seksualnych, aborcje, proby samobéjcze i powazne
dekompensacje psychotyczne. Spokojnie i rzeczowo opowiadata mi o swojej
»autodestrukcji spowodowanej nienawiscig do matki i siebie, jako kobiety”. Wiedziata, ze
jej problemy wynikaja stad, ze ,matka byta religijna i surowa, a ojciec uwodzacy i
opuszczajacy”. Czutam sie zagubiona. Podziwiatam jej urode i jej intelektualng sprawnos¢.

Miatam poczucie, Ze odstania wszystko, a jednoczesSnie do niczego nie daje dostepu.
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Mys$latam, Ze rozmawia ze mng tak, jak uprawiata seks - kompulsywny, przypadkowy,
zawsze pod wptywem alkoholu czy narkotykéw. Mys$latam, Ze to jej obrona przed
intymnoscia. Kiedy powiedziatam jej o tym, odparta: ,Kiedy zaczetam dojrzewaé, nie
wyobrazatam sobie, Ze mogtabym kogokolwiek wpusci¢ do swojego pokoju”. Rozumiatam,
Ze swojg pozorng dostepnoscia w rzeczywisto$ci chroni sie przed prawdziwym
zblizeniem. Kiedy przyniosta sen, w ktérym razem z kolezankq miaty przygotowac¢ jakqs
prezentacje i kolezance wszystko szto gtadko, ale ona nie umiata nic powiedzied,
powiedziatam, Ze rozumiem to jako ostrzezenie: nie nalezy stucha¢, tego, co mowi, bo

tego, co wazne nie bedzie umiata powiedziec.

Powoli zdawalam sobie sprawe, co mnie tak uderzato w jej opisach seksualnych
doswiadczen. Nie miaty zadnego sensu. Laura byta w nich catkowicie pasywna i catym
swoim sposobem zycia pokazywata: ,cokolwiek ze mng zrobisz, to nie bedzie miato
znaczenia”. Nawet nie czuta, ze poszukiwata takich sytuacji. Po prostu nie protestowata
wobec aktywnosci innych. Uderzajace byto tez to, jak ten szalony czas sie skonczyt. Laura
opowiedziata mi, jak nagle zaczeto jej zaleze¢ na pewnym mezczyZnie. Pojechata za nim
do innego miasta. Nie umiata jednak nawigza¢ relacji innej niz dotychczas. Caty czas byta
oszotomiona, uprawiali seks w przypadkowych miejscach. Potem on po prostu odszed}, a
ona wiele godzin spedzita sama na dworcu. Powiedziata, Ze pierwszy raz poczuta rozpacz.
Po powrocie do domu probowata odzyskac¢ swojg zwykla obojetnos¢. Wzieta leki i popita
alkoholem, oddata sie przypadkowemu, bezdomnemu mezczyznie. Jednak bol nie minat i

wtedy podjeta pierwsza prébe samobdjcza. Musiata zacza¢ szuka¢ pomocy.

Kolejny sen byt inny. Laura dostaje wypis ze szpitala. Wychodzi w swiat i to jest, jakby byta
w psychozie. Mysli, Ze nie mozZe sie z nikim skontaktowad, bo jesli zadzwoni do kogos, to ten
telefon go zabije. Potem siedzi sama w jakims mieszkaniu, za oknami jest ciemno i ona ma
poczucie, Ze nie zostali juz Zadni Zywi ludzie. Bawi sie jakqs ciuchciq, takim zabawkowym

pociqgiem, ale wie, Ze robi to, Zeby odwrdci¢ uwage od tego, Ze zostata sama.

Mysle, Ze ten sen byt préba opisania jej uprzedmiatawiajacego, pozbawiajacego znaczenia
stosunku do siebie i innych. Ten rodzaj kontaktu zabijal - czutam to dobrze podczas
naszych pierwszych sesji, wypelnionych ,autoanalizg” Laury. We $nie zdata sobie sprawe,
ze uzywata swojej seksualnosci (,pociggu”) tylko po to, by nie mysle¢, ze jest sama.
Pojawito sie tez jej wspomnienie, z czasu, kiedy byta nastolatka. Byta w basenie, otoczyli

ja chlopcy i dotykali pod woda. Z brzegu nic nie byto widac. Ona czuta sie sparalizowana.
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Mysle, Ze to historia o tym, jak naprawde przerazajacym doswiadczeniem byto dla niej
stawac sie obiektem czyjegos$ pragnienia. Jak bardzo nie mogta mie¢ dostepu do wtasnych
pragnien, do swojego ciata (wszystko jest pod woda, nie wida¢ niczego z brzegu - z boku,
nie mozna o tym mysle¢). Jak bardzo nieodstepne byto dla niej odczucie siebie jako
aktywnej, zdolnej do panowania nad swoim zyciem. Nadzieje dawat kolejny sen - jechata
samochodem, ktéry prowadzita szalona dziewczyna, a Laura prébowata odebrac jej

kierownice.

Zaréwno dla Julii jak i dla Laury obiektem pragnienia byt stan, ktéry uznaty za najbardziej
bezpieczny. Zapewniat poziom ekscytacji, ktéry chronit je przed poczuciem bycia martwa.
Pojawienie sie obiektéw pragnienia - naktaniajgcych do kierowania libido do $wiata -

zagrazato utratg tego bezpieczenstwa.

Psychoanaliza jako pozostato$¢ kultury oralnej.

Teo byt aktywista jednej z organizacji wspierajacych osoby LGBTQ+. Podczas jednej z
weekendowych przepustek ze szpitala zamierzat odwiedzi¢ klub prowadzony przez te
fundacje. Kilkoro innych pacjentéw byto bardzo zainteresowanych tym miejscem i chcieli
i$¢ tam razem z nim. Teo byt tym absolutnie przerazony. Powiedziat: "Oni nie beda
wiedzieli, jak sie zachowad, nie znajg regut. Beda zadawac te pytania - dlaczego, czemu
myslisz tak, a czemu inaczej, czy jesteS pewny, zZe tak wtasnie jest? Tam to bardzo
niegrzeczne. Tam nikogo o nic takiego nie wolno pytac. Po prostu akceptujesz, to, co jest".
Teo obawiat sie zderzenia kultury dociekania z kulturg afirmacji. Ten konflikt byt dla niego
bardzo bolesny podczas leczenia w Oddziale. Jego umyst byt kompletnie rozbity, a jedyne,
co nadawato mu spojnos¢ to wygtaszanie ideologicznych deklaracji. Na poczatku rozmowa

z nim byta jak czytanie ulotek aktywistow.

Robert Hinshelwood uwaza, Ze jako psychoanalitycy stajemy przed dwoma rodzajami
wyzwan. Po pierwsze musimy zrozumie¢, jakie to doswiadczenie mie¢ obok druga
osobe z jej cierpieniem. Po drugie musimy zmierzy¢ sie z pytaniem, jakie to
doswiadczenie by¢ ta osoba, ktora cierpi (Hinshelwood, 2018). Rozpoczynamy od
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: ,jak to jest by¢ mng obok Ciebie”. Proponujemy
sobie i pacjentowi ryzykowny eksperyment, doSwiadczenie - petne zmystowego doznania

obecnosci drugiej osoby. Moze zabrzmi to paradoksalnie - ale w tym Kkontekscie
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psychoanaliza jest w swojej istocie nie tyle kulturg pisma, co kulturg oralna.
Porozumiewamy sie, dzieki uczestniczeniu we wspélnym doswiadczeniu. Kiedy jestem
obok Ciebie przerazasz mnie, zachwycasz, budzisz we mnie niepokéj i pomieszanie. Nie
wiem, co mam powiedzieé, znikasz, wymykasz mi sie, boje sie, ze nigdy wiecej Cie nie
odnajde. Ale jesli uda mi sie o tym opowiedzie(, to by¢ moze Ty tez pozwolisz sobie poczué,
Ze jestes. Jedna z moich pacjentek powiedziata ostatnio: ,,Uziemita mnie pani. Czuje pod

nogami grunt. Teraz nie jest juz wszystko jedno, co robie i co wybieram”.

Florance Guingard uwaza, ze psychoanaliza ma wszystko, czego potrzebujemy, zZeby radzi¢
sobie z tymi wyzwaniami. ,Technika psychoanalityczna ma wiele do zyskania, mierzac sie
z tymi nowymi patologiami. Podobnie jak odkrywca, ktéry podczas swoich podrézy
napotyka kolejno rézne formy organizacji spotecznej i stara sie rozpoznaé¢ prawa ich
funkcjonowania, psychoanalityk odkrywa rézne organizacje psychiczne -
niewykluczajace sie wzajemnie, a jednak posiadajgce przeniesieniowe znaczenie, ktora
czyni prace analityczng mozliwg. (..) Ostatecznie istnienie trybu funkcjonowania
psychicznego rzadzonego przez Nachtrdglichkeit okazuje sie znacznie czestsze niz sie
wydaje (...). Swobodnie unoszaca sie uwaga (zdolnos¢ analityka do reverie) sktada sie z
serii operacji aprés-coup, ktére splataja sie z operacjami analizanta, pozostajacego ze swej

strony w trybie swobodnych skojarzen” (Guignard, 2020, s. 157-158).

Sitg psychoanalizy jest wtasnie to, Ze nie ma tatwosci nazywania, a znaczenie wytania sie
z doswiadczenia relacji z druga osobg. Mozna powiedzieé¢, Zze uprawiamy rodzaj
profesjonalnego gatekipingu. Problematyzujemy kazdy wybér - dlaczego jeste$s z tym
mezczyzng, dlaczego chcesz by¢ psychoanalitykiem, dlaczego chcesz dziecka, dlaczego nie
chcesz dziecka, dlaczego chcesz by¢ mezczyzng, dlaczego nie chcesz by¢ mezczyzng,

dlaczego jestes taka, dlaczego w ogéle jestes?

Dominic Scarfone zauwaza: ,Freud pojmowat seksualno$¢ jako witasciwe wyparte,
umieszczajac ja w centrum wysitkow psychoanalitycznych, zar6wno w praktyce, jak i
teorii. Z czasem jednak wymiar seksualny w psychoanalizie stopniowo ustepowat miejsca
nieseksualnym aspektom funkcjonowania psychicznego. Nie powinno nas to dziwic, jesli
wezZmiemy pod uwage, ze wyparcie idei seksualnosci jest przewidywane przez sama
teorie (...) nasze rdézne tlumaczenia, tj. teorie, bedg nieuchronnie wypiera¢ czes¢
Seksualnego, ktoremu probuja nadac sens. Wynika z tego, Ze takze nasze teorie musza by¢

okresowo poddawane procesowi detranslacji/retranslacji, podobnie jak postepujemy w
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analizie z "teoriami" analizanta na temat siebie i swojego otoczenia” (Scarfone, 2023, s.

1101).

Mozna sie zastanawiad, czy irytacja i zniecierpliwienie, jakie wzbudzaja w nas mtodzi, tak
fatwo wymachujac etykietami swojej tozsamosSci seksualnej, nie odbija w krzywym
zwierciadle ich rozczarowania $wiatem, z ktérym musza sie mierzy¢. By¢ moze niektore
»nasze” stowa - etykiety, takie jak wolno$¢, pokdj, bezpieczenstwo, demokracja, prawda -
wydajg im sie rownie zwodnicze i niepewne, jak dla nas s3 ich tozsamo$ciowe wybory. |

moga by¢ ku temu dobre powody.
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