Rozczarowanie: historia Adama i Ewy oraz historia Lucyfera

Hanna Segal

Psychoanalizg czg¢sto przedstawiano jako zakonczenie zatoby. Jest to jednak zatoba dwojaka:
zatoba po separacji i utracie realnych obiektow, ale réwniez - a w przypadku niektorych pacjentéw
W przewazajacej mierze - zaloba po utracie zludzen. Proces ten zaczyna si¢ wraz z poczatkiem
analizy.

Pierwsze spotkanie z analitykiem moze przynie$¢ ulge od Igkéw paranoidalnych, ale, jesli
chodzi o nadziej¢ na wyidealizowany obiekt, juz pierwsze spotkanie skutkuje rozczarowaniem.
Proces ten, w mniej lub bardziej widoczny sposob, toczy si¢ przez caly czas. Na pierwszy plan
wysuwa si¢ jednak w dwoch sytuacjach: pierwsza z nich jest wychodzenie z epizodow
psychotycznych, za$§ druga - zblizanie si¢ do konca analizy, zar6wno u pacjentéw psychotycznych,
jak 1 niepsychotycznych. W chwilach, gdy rozczarowanie przybieralo na sile, czgsto przychodzity
mi na mysl dwie historie popadania w nietaske. Jedna z nich dotyczy Adama i Ewy i jest historig
Upadku Cztowieka, druga - Upadku Archaniota Lucyfera i jego przeobrazenia w Szatana. Pierwsza
jest prostsza i w pewnym sensie mniej kontrowersyjna. Adam i Ewa zjedli owoc z Drzewa Poznania
Dobra 1 Zta. Wywoluje to $wiadomos$¢ winy i wstydu, a ujawnienie tego faktu prowadzi do utraty
Raju. Jest to odkrycie seksualnos$ci rodzicielskiej 1 ambiwalencji. To takze odkrycie $mierci. W
Ksigedze Rodzaju Bog ostrzega Adama 1 Ewe, ze zjedzenie czego$ z Drzewa Poznania Dobra 1 Zta
spowoduje $mier¢. I jaka straszna kara ich spotyka? Zostaja skazani na prace w pocie czota oraz na
rodzenie w bolu. Mozna by zapytaé: ,,c0z to za kara?”. Zostaja skazani po prostu na prowadzenie
normalnego zycia. Tym, co wedtlug Freuda faktycznie stanowi o szczg$liwym zyciu, jest zdolnos¢
do pracy 1 mitosci. Traca wigc ztudzenia - nieSmiertelnosci 1 braku agresji - lecz w zamian zyskuja
zycie. Mozna by spojrze¢ na nie jako na wielki dar. Dla niektorych ludzi jednak nie jest ono darem,
lecz Smiertelng katastrofa.

Dominujacym odczuciem blisko konca analizy moze by¢: Czy to wszystko? To wihasnie
sformutowanie - Czy to wszystko? - ustyszatam od kilku pacjentow, niektorych psychotycznych,
niektoérych niepsychotycznych. Postawa ta prowadzi¢ moze do pewnego rodzaju trwalej urazy 1
rozgoryczenia. Czy na koncu psychoanalizy nie spelnia si¢ zadne z ich $wiadomych czy
nieswiadomych ztudzen? Bgda po prostu soba. Oto Upadek Cztowieka.

Gdy owego rozczarowania nie sposob zaakceptowac, mozliwe sa dwa rozwigzania. Jednym
jest trwala uraza do zycia, bgdaca zrodtem postawy zgorzknienia i rozgoryczenia, z ukrytym
psychotycznym, paranoidalnym centrum. Drugim za$, powazniejszym rozwiazaniem, moze by¢
powr6t do psychozy, ktory moim zdaniem jest przejSciem od historii Adama i Ewy do historii
Lucyfera - straceniem do Piekta.

Czym jest 6w Raj, z ktérego pacjenci musza zrezygnowac, gdy koncza analiz¢? Biblia nie
dostarcza wielu informacji na ten temat, w przeciwienstwie do Raju utraconego Johna Miltona. Raj
jest rozkosza dla wszelkich zmystow. Pigkno jest wszechobecne - ciepto, oralne pragnienia, oralne
przyjemnosci, wlacznie z nektarem - jest tam nawet zycie seksualne. Ksiggi pierwsza i 0sma



zawieraja poruszajace opisy malzenskiego szczescia Adama 1 Ewy, obejmujacego zar6wno wymiar
duchowy, jak 1 przyjemna powszednia pracg. Cecha uderzajaca jest jednak aura nierzeczywistosci 1
brak pasji. Pozywienie sklada si¢ z owocoOw 1 jest niegotowane, nie ma migsa, a seks jest
wyidealizowany 1 kontrastuje z opisem namigtnego potaczenia po zjedzeniu jabtka. Nawet praca
polega na zaledwie przycinaniu i porzadowaniu obfitej roslinnosci.

Niemniej jednak nawet w tym raju istnieja oznaki potencjalnej niezaleznos$ci Adama, chociaz
na ogdét dobrowolnie akceptuje on prawdy zyciowe, przekazywane mu przez Aniola Rafaela,
zestanego, aby go pouczy¢ i przestrzec przed niebezpieczenstwami niepostuszenstwa.
W szczegolnosci Adam pragnie wyjasni¢ Rafaelowi swoje doswiadczenie pasji i nie akceptuje w

petni niebianskiego etosu hierarchii, gdyz traktuje Ewg w pelni na rowni:

...A jednak,

Gdy patrzg z bliska na jej pigknos¢, widze,
Ze jest zupetna i najdoskonalsza,

A tak zna siebie, ze gdy chce co$ czynié
Lub rzec, wydaje si¢ najrozumniejsza,
Najroztropniejsza, najcnotliwsza, stowem,
Najlepsza.

(Book VIII, lines 546-550)!

Wbrew ogolnemu pogladowi o wyzszo$ci mezczyzny, ktory proponuje Rafael, Adam
demonstruje na ten temat wiasne zdanie. Pokazuje Rafaelowi, ze w prawdziwej wzajemnej
namigtno$ci nie ma miejsca na hierarchig.

U moich pacjentéw Raj wiaze si¢ zwykle z fantazja przebywania wewnatrz ciata matki,
realizowang na dwa roézne sposoby. Jednym jest poczucie jednos$ci - fuzji, w ktérej wyidealizowana
wersja niemowlgcia polega na byciu zanurzonym w lonie i stopionym z nim. Druga wersja Raju, z
ktora czesto sig spotykam, jest rowniez obraz wngtrza ciata matki - zgodnie z opisem Miltona, raju
emocjonalnych i zmystowych przyjemnosci - ale obejmujacego wiele dzieci w tonie i swobodny
seks miedzy nimi.

Dlaczego, zwazywszy na takie rado$ci, Adam i Ewa utracili to wszystko jedzac z Drzewa
Poznania Dobra 1 Zta? W realnym §wiecie, w ktérym zyjemy, z Raju trzeba zrezygnowac, poniewaz
ustawicznie zderzamy si¢ z rzeczywistoscia doswiadczenia separacji, gtodu 1 deprywacji, ktore
wzbudza wsciektos¢. Lecz istnieje takze inny powod - potgzne pragnienie by wiedzie¢. W trakcie
rozmowy Adama, Ewy i Aniota Rafaela, Adam stale zadaje pytania: ,jak powstat Swiat?”, ,.skad Ty
si¢ wziales?”, ,jak to jest z Aniotami?”, a zwlaszcza ,,jak to jest pod wzgledem seksualnym? Czy
nie brak im fizycznego obcowania ze soba?”. Rafael za§ wyjasnia im, ze zwiazek duchowy migdzy

aniotami jest zrodlem tych samych rados$ci:

' Cytaty z Raju utraconego Johna Miltona w przektadzie Macieja Stomczyniskiego; przypisy odnoszg sie do
wydania cytowanego przez autorke [przyp. thum.].



... W uscisku

Duchy sig cate jednocza, a zwigzek
Czystego z czystym jest im upragniony;
(Book VIII, lines 626-628)

Dociekania Adama przywodza mi na mysl mate dzieci, pytajace o to, skad si¢ wzigly - w
pelni $wiadome wiasnych seksualnych impulséw i1 czynnosci, niekiedy obejmujacych zabawy
seksualne, a mimo to stale pragnace dowiedzie¢ sig, jak to robig rodzice. Ale chodzi nie tylko o
seksualnos¢. Klein, Bion i ja takze zywimy przekonanie, ze impuls poznawania rzeczywistosci -
Klein nazywa to instynktem epistemofilicznym - jest potezna konstruktywna sita, a wplyw
rzeczywisto$ci doswiadczany jest ambiwalentnie: w pewnym sensie rodzi nienawi$¢ - utrata raju -
ale takze rozbudza wielkie pragnienie poznawania. Owo pragnienie poznawania moze wigzac sig - i
prawie zawsze tak jest - zarowno z impulsami czutymi, jak i zawistnymi, zazdrosnymi i wrogimi,

poniewaz owa rzeczywisto$¢ zaznajamia nas z odrgbnoscia, separacja i naraza na zazdros$¢ 1 zawisc.

Pod koniec swojej analizy, pewna moja pacjentka miata sen, kitdry opisata jako
,science-fiction”:

Przebywata w budynku, w ktéorym znajdowato sie wiele oséb. Niektére z nich w
pospiechu poszukiwaly czegos, jakby statku kosmicznego. Czuta sie dosyé
odizolowana i niezaangazowana. Chciata by¢ czescig tej zajetej grupy ludzi, ktérzy nie
zwracali na nig uwagi. Wreszcie ktos odpowiedziat na jej dopytywanie sie o to, dokad ci
wszyscy ludzie zmierzajg, moéwigc: ,wszyscy oni idg do obszaru wolnego od
konfliktéw”. Waha sie przez chwile, a potem rezygnuje z przylgczenia sie do nich i
wychodzi z budynku w inny sposob.

Pacjentka ta czesto czuta sie wykluczona z jakiej$ elity (zwykle intelektualnej), ktérej
chciata byé czescig. Na rézne sposoby - by¢ czescig mojego kregu, albo witasciwie by¢
wewnatrz mnie, czy czescig mnie - stanowito to jej idee Raju. Tymczasem w tym snie, a
przede wszystkim w rzeczywistos$ci, zarzuca to: nie chce by¢ ,niekontaktowa™. To jedna z
pacjentek, ktéra w tak wzruszajgcy sposéb powiedziata: ,czy to wszystko?”. Pod koniec
analizy byta po prostu sobg, z wlkasnymi zdolnosciami i potencjatami, a nie cze$cig mnie czy
mna.

Na gtebokim poziomie wszyscy gorgco tesknimy za tym ,obszarem wolnym od
konfliktu”. Rzecz w tym, jak radzimy sobie z tg tesknota.

Opis przypadku

Inny mdj pacjent starat sie zy¢ w fuzji z wyidealizowang wersjg mnie i miat niemal
identyczny sen, w ktérym zostat zaproszony na poktad wyidealizowanego statku. Wahat sie
przez chwile wiedzac, ze nie powinien opuszcza¢ swojej rodziny, lecz w koncu wszedt na
statek.

2 ang. ,spaced out” - odjechana, nieprzytomna, na haju, pod wptywem narkotykéw (jak gdyby pod wptywem
narkotykow); por. spaceship w powyzszym marzeniu sennym [przyp. thum.]



Rozczarowania okazaly sie dla tego pacjenta bardzo trudne. Snit, ze spotkat sie z G.
(ktéry zazwyczaj reprezentowat mojego syna) i powiedziat: ,twoja matka musiata by¢ w twej
rodzinie bardzo dominujgcg postacig”. Za$ G. odrzekt: ,wcale nie, moi rodzice zawsze
pracowali razem w piwnicy”. G. reprezentowat te cze$¢ pacjenta, ktéra zdawata sobie
sprawe ze mnie jako pary: pod wzgledem seksualnym, lecz nie tylko seksualnej; pracujgce;j
razem w piwnicy jego nieswiadomego. Pacjent zapamietat sny z poczatkédw analizy, w
ktérych czesto wystepowata piwnica, za kazdym razem reprezentujac co$ bardzo
destruktywnego. Albo rozgrywata sie jakas$ straszna bojka, albo scena w burdelu; czesto byta
petna zwtok. Sen reprezentowat zatem zmiane w jego postrzeganiu mnie, jako pary w
analizie, w jego piwnicy.

Na nastepng sesje przyszedt peten furii, ktoérej nie potrafit zrozumieé, a jego zty nastrdj
ciggnat sie przez kilka dni. Powiedziat, Zze gdy tylko na mnie spogladat ogarniat go lek przed
nawrotem furii. Byta to reakcja na wyrazne spostrzezenie ambiwalencji wzgledem pary
rodzicielskiej w jego piwnicy. Pozbawitam go jego osobistego Raju ze mng i do korica swojej
analizy wcigz obawiat sie, ze owa wsciektos¢ moze zniszczy¢é wszystko to, co osiggnelismy.

Drzewo Wiadomosci, jak powiada Adamowi Rafael, zostalo zasadzone obok Drzewa Zywota.
Znajomo$¢ rzeczywistosci 1 siebie - dobra i zta - jest czym$ faktycznie zyciodajnym. Ale,
paradoksalnie, jedzenie z niego zaznajamia nas takze ze $miercia. To czg$¢ rzeczywistosci, czgs$¢
bycia cztowiekiem. Pragnienie wiedzy, w swych destruktywnych aspektach, zmienia si¢ jednak we
wszechwiedzg, wszechmoc 1 destrukcje. Waz, kuszac Adama i Ewg, naktania ich odwolujac si¢ do
ich destrukcyjnej czgséci - do zawisci wobec Boga 1 do pragnienia wtadzy. I to jest czg$¢ historii
dotyczaca Lucyfera.

Historia Lucyfera, Upadlego Aniofa, jest bardziej ztozona i tak naprawdg¢ nie nalezy do
Starego Testamentu, lecz powstata w $redniowieczu na bazie mitu przypisywanego
chrzescijanskiemu teologowi Orygenesowi. Mit ten stat si¢ podstawa dwoch klasycznych dziet:
Piekia Dantego? i Raju utraconego Miltona - w obu Upadek Lucyfera ma miejsce przed Upadkiem
Adama i Ewy.

Dante umieszcza Lucyfera na dnie dziewiatego krggu piekta. Grzechy w krggach
wczesniejszych byly grzechami zadz - dziewiaty krgg tymczasem obejmuje grzechy zwiazane ze
Ztem.* Najblizsze poprzedzajace kregi obejmuja przemoc i oszustwo, ale w dziewiatym kregu
przemoc i oszustwo tacza si¢ ze Ztem, wynikajacym z pychy i zawisci. Kregu strzega upadli
Aniotowie, olbrzymy, ktoére zbuntowaty si¢ przeciwko Zeusowi oraz Nimrod, budowniczy wiezy
Babel - wszyscy pelni zawisci wobec Boga. Wergiliusz (nasz przewodnik przez Piekfo Dantego)
mowi o ,bestii pychy”. Na samym dnie, odwrocony, zatopiony w lodzie tkwi Lucyfer,
najpigkniejszy z Anioléw zmieniony w najnikczemniejszego. Wergiliusz przedstawia go jako
,»Cesarza wiladnacego nad kraina nedzy”. Ma on skrzydta, jak Aniol, lecz przypominaja one
skrzydta nietoperza; Boska Trdjca staje si¢ trzema monstrualnymi gtowami. Kazda z gtow miazdzy
grzesznika, ale bez watpienia to sam Lucyfer doznaje wiecznego bolu: cierpi te same katusze, co
jego ofiary. Placze nieustannie. Tym, co uderza w owym obrazie jest odwrocenie: Lucyfer tkwi
glowa w dot. To odwrocenie 1 perwersja - wszystko zostaje wypaczone. Trzema grzesznikami z

3 23 Dante, A. 1314.

4 ang. Evil Will [przyp. ttum.]



piekta nizszego sa Judasz, Brutus i Kasjusz. Zwrdcili sig¢ przeciwko swym dobroczyncom - ich
grzechem jest niewdziecznos$¢. Jestem pewna, ze wszystkim znana jest Zawis¢ i wdziecznosé Klein
- wdrozenie nieustannego konfliktu popedoéw zycia i1 $mierci. U Dantego 1 Miltona wystgpuje ten
sam mityczny Lucyfer. Milton jednak podaje nam jego pelne dzieje, wilacznie z wszelkimi
konfliktami. Lucyfera postrzega si¢ zazwyczaj jako uosobienie zta, ale historia Lucyfera
opowiedziana przez Miltona przedstawia si¢ inaczej. Lucyfer Johna Miltona jest bardzo ludzki.
Z ogromnym wspoétczuciem Milton opisuje po pierwsze to, co doprowadzito go do upadku do
Piekta, a po wtore to, co uniemozliwiato mu powrot.

Lucyfer zbuntowat si¢ przeciwko Bogu, a motywem buntu byta zawis¢. Lecz Milton ukazuje,
ze na cigzka probe wystawito Lucyfera to, jak Bog wysiedlit go, niegdy$ najjasniejszego z Aniotow,
na rzecz swego nowo narodzonego syna. Zgromadzonym Aniolom Bog oglasza:

Stuchajcie, wszyscy aniotowie, trony,
Wiladcy, mocarze, ksigzgta 1 cnoty!
Postanowienia mego wystuchajcie,

Ktore pozosta¢ musi niecofnione.

Oto dzi$ Syna krolem mianowatem,

Po mej prawicy widzicie Go, na tej

Gorze najswigtszej sam Go namascitem

I wodzem waszym sam Go obwotatem,

A Poprzysiggtem na Siebie Samego

Ze przed Nim wszystkie kolana w Niebiosach
Zgina¢ si¢ beda 1 nazwa Go Panem.

A zy¢ bedziecie pod Jego ogromna
Wicekrolewska wtadza, zjednoczeni
Wszyscy jak jeden w szczg$ciu wiekuistym,;
Kto Mu postusznym nie bedzie, nie bedzie
I Mnie postusznym, a ze ztamie jednos¢,
Bog go dnia tego odrzuci - 1 runie

On w ciemnos$¢ gesta glebokiej otchtani;

Z miejsca owego nie ma wybawienia

I pozostanie juz tam wiekuiscie.

Tak Wszechmogacy rzekt; stowami Jego
Wszyscy zdawali sig cieszy¢...

(Book V, lines 600-617)

Jak Lucyfer mogl by¢ zadowolony? Wystarczajaco trudno byto uginaé si¢ przed ojcem, a
teraz wymaga si¢ od niego tej samej ulegtosci w stosunku do brata. Kiedy buntuje sig, przestaje by¢

znany jako Lucyfer:

524 Klein, M. 1957.



Lecz nie tak Szatan, bowiem tak go zwiemy,
Gdyz imig jego nie pada w Niebiosach;

On jednym z pierwszych, jesli nie najpierwszym
Byt archaniotem w tasce 1 godnosci,

Lecz oto zawi§¢ nim miota straszliwa
Przeciw Sywnowi Bozemu, ktérego

Ojciec potezny uczcit, obwiesciwszy,

Ze jest Mesjaszem, i sam Go namascit
Krélem; znies¢ tego widoku nie mogac,
Szatan w swej pysze czul si¢ ponizonym,
Wigc w gniewie wielkim jako ponizony,
(Book V, lines 657-666)

Szatan daje to jasno do zrozumienia, gdy przemawia do swego zastgpcy, ze taka ulegtos¢ jest
dla niego ,,dzikim ponizeniem”:

Tego, ktory przyby¢ ma, aby otrzymac
Ugigtych kolan daning, lecz jeszcze

Jej nie otrzymat; dzikie ponizenie!

Nazbyt Go wiele juz wobec Jednego,

Lecz jakze znosi¢ je teraz podwdjnie,
Takze 1 wobec Jego wizerunku?

Coz, gdyby rada jakas lepsza wzniosta
Umysty nasze, podsuwajac sposob,

Jak zrzuci¢ jarzmo? Czy pragniecie wiozy¢
W nie szyje wasze i1 zgina¢ kolana
Gigtkie? Nie chcecie, jesli znam was dobrze
I jesli znacie dobrze siebie samych,

(Book V, lines 781-789)

Rozpetuje si¢ straszliwa wojna, w ktérej Lucyfer widziany jest jako potezny wrog, ktory
nawet wynajduje dynamit, ale wynik nigdy nie budzi watpliwos$ci 1 bitwa konczy si¢ wyrzuceniem z

nieba:

Spadali dziewig¢ dni; ryczat straszliwie
Chaos, gdyz zamet wzrdst dziesigciokrotnie
Przy ich upadku przez dzika anarchi¢

Jego i grozit ruing mu, bowiem

Tamult byt straszny i poptoch, az wreszcie
Rozwarte pieklo przyjeto ich wszystkich,



Aby natychmiast zawrze¢ si¢ za nimi,
(Book VI, lines 871-875)

Bog wypedza go z Nieba w Chaos, ale w tym Chaosie Lucyfer obraca porazke w triumf:

otrzymuje pewien obszar na wiasnos¢ - tworzy Pieklo.

Zegnajcie, szczesliwe

Pola, gdzie rado$¢ zyje wiekuista:

Witaj mi, grozo, witaj, $wiecie piekiet

A ty, najgtebsza z piekielnych otchtani,
Przyjmij nowego pana, gdyz przybywa,
Przynoszac umyst, ktorego nie zmienia

Czas ni siedziba. Umyst jest dla siebie
Siedziba moze sam w sobie przemieni¢
Piekto w Niebiosa, a Niebiosa w piekto.
Mniejsza, gdzie bedg, skoro bedg soba

Bo kimze mam by¢, jesli niemal réwny
Jestem Zwycigzcy zbrojnemu w pioruny?
Tutaj wolnymi bgdziemy przynajmniej;
Gdyz nie zazdro$ci Wszechmogacy tego,

Co tu wznidst: wygna¢ nas juz stad nie zechce,
Mozemy wiada¢ tu bezpiecznie. Sadze,

Ze warto wlada¢ w piekle, bowiem lepie;
By¢ wladca w piekle niz stuga w Niebiosach.
(Book I, lines 249-63)

W Piekle Szatan doznaje wiecznego bolu: nie tylko wszelkiego bolu Piekta, ktére stworzyt,

ale takze trwatego bolu w zwiazku z pamigcia tego, co utracit. Milton odrdznia bol doswiadczany w
Piekle, ktore dla siebie stworzyt 1 nowy bol, bol depresyjny, w zwiazku z utrata dobrego obiektu 1
stanu umystu. Istnieje rada jego zwolenikéw, ktdrzy zastanawiaja si¢ nad tym, co zrobi¢. Tesknota 1
ciekawos¢ Lucyfera sprawiaja, ze pragnie on chociaz spojrze¢ na Niebo 1 sprawdzi¢ pogloski o
istnieniu innego $wiata. Aby to uczyni¢, na poczatku podrézy odkrywa, ze chcac osiagnac
krolestwo Boga musi ponownie przekroczy¢ Chaos, ,,pierwszy na skrzydiach przeby¢ opuszczona
otchlan”. Jego motywy sa mieszane: po czesci to tesknota i1 nadzieja na odzyskanie utraconej
rozkoszy; po czg$ci za$§ pragnienie wojny, odwetu 1 zniszczenia. A kiedy przekracza otchtan widzi
zard6wno Niebo, ktore utracil, jak i nowo stworzony $wiat. I doswiadcza najbardziej dotkliwego
konfliktu. Po wygnaniu Lucyfera Bog stworzyl sobie na pocieszenie §wiat. Szatan - widzac, jak
wielkie nadzieje poktada Bog w cztowieku - uznaje, ze najlepiej moze zemscic sig psujac owe nowe
przyjemnosci. Nawet temu celowi zapobieze jednak Jezus, poniewaz Bog przewidzial, ze cztowiek
upadnie i ze jego $§wiat bedzie potrzebowaé zbawcy. Lucyfer jest wigc zndw narazony na zawis¢ o
Jezusa zajmujacego miejsce, ktore w jego odczuciu powinno naleze¢ do niego. Ale, co wigcej, trawi
7



g0 podziw, zawis¢ i1 zazdro$¢ o ludzi 1 nowy inny §wiat. Ludzie, wedtug Rafaela zostali ,,stworzeni
nizszymi od Anioldéw, 1 byli mimo to bardziej faworyzowani”. W szczego6lnosci fascynuje go 1
drgczy bolem widok matzenskiego szczgscia Adama 1 Ewy. Do zawisci, ktéra doprowadzita do jego
upadku, dochodzi zazdro$¢ w zwiazku z odkryciem stosunku rodzicielskiego. Wraz z poczuciem

winy prowadzi to do niesamowitej walki wewngtrzne;j:

Mysl skotatang zmacito zwatpienie

I Igk, a pieklo w glebi piersi plonie,

Gdyz piekto jest w nim, otacza go wokot,
A nie oddalisl si¢ o krok od piekta
Zmiejsce zmieniajac, jako i od siebie

Nie moglby odejsé...

(Book 1V, lines 19-23)

Dzwiga on w sobie wewngtrzne piekto. Doznaje potgznego konfliktu, poniewaz czuje, ze
moZze uzyska¢ utaskawienie 1 odzyska¢ czgs¢ tego, co stracil. By jednak to zrobi¢, musi porzuci¢
swa pyche - co odczuwa jako wielkie upokorzenie - oraz uzna¢ wing. Wina jest jednak w tej
sytuacji przyttaczajaca. To nie tylko depresyjna wina w zwiazku ze zniszczeniem, jakie
spowodowat Lucyfer - ,teraz sumienie budzi rozpacz”. Oprocz tej winy doswiadcza masywnego
przesladowania ze strony boga widzianego jako lustrzane odbicie siebie samego - boga, ktory
napawa go lgkiem triumfujac nad nim i czerpiac z tego przyjemnosc:

Ktory w tryumfie pelnym si¢ raduje,
Samotnie rzadzac jak tyran w Niebiosach.
(Book I, lines 123-4)

Bog Lucyfera jest dumny i zawistny. Lucyfer sadzi, ze Bog zabrania ludziom dostgpu do
Drzewa Wiadomosci z racji zawisci, jaka odczuwa wzgledem nich. A stangwszy wobec utraty
dumy, strachu przed ambiwalencja 1 poczuciem winy, natchniony przesladowaniem, Lucyfer wraca
do Piekla i wypowada wojne, Wojne Swiatow, o ktorej mowa w Biblii w Objawieniu Swigtego
Jana, a ktora Milton opisuje jako wojng, ktéra trwaé bedzie zawsze. Strategia Lucyfera jest
zniszczenie Boga poprzez zaatakowanie jego nowo stworzonego $wiata deprawujac Adama i Ewe.

Historia Adama 1 Ewy 1 jej interakcja z historia Lucyfera w Raju utraconym wydaje sig
obejmowac podstawowe ludzkie dylematy - walke pomigdzy pragnieniem Raju 1 potgzna, zawistna,
omnipotentna czgscia self, ktora - jesli dominuje - powoduje wyrzucenie z Raju i upadek w Chaos -
ostateczny lgk przed catkowita psychotyczna dezintegracja. Lecz Szatanowi udaje si¢ zorganizowac
psychotyczny system triumfujacej omnipotencji, potaczonej z ostra paranoja, co prowadzi do
pewnego rodzaju statosci. Belzebub opowiada si¢ za zachowywaniem tego stanu. Bardzo ludzki
Szatan Miltona do§wiadcza zawsze konfliktu pragnac zamsci¢ sig, ale rowniez pragnac wynurzy¢

si¢ 1 umkna¢ tej organizacji. Aby to uczyni¢, musi ponownie przekroczy¢ Chaos i stana¢ wobec



pozycji depresyjnej, tak bolesnej wskutek lezacej u jej podtoza omnipotencji destuktywnych sit 1
terroru strasznego archaicznego superego, ktore jest odbiciem zwierciadlanym jego wtasnego self.

Aby stana¢ w obliczu najpierw ponownego upadku w chaos, a nast¢pnie bolow pozycji
depresyjnej, trzeba wiele trudu 1 sity, zwtaszcza dlatego, ze w $wiecie Lucyfera nie ma dobrej 1
pomocnej postaci. Bog mitu o Adamie i Ewie jest dalece mniej okrutny. Karze ich, lecz nie
wycofuje swej mitosci: nadal troszczy si¢ o nich i ich przyszto$¢, a nawet uwzglednia Zbawiciela.
Bog Lucyfera jest jednak réwnie okrutny i ms$ciwy, jak sam Lucyfer. To beznadziejne potozenie.

Poetycki i1 peten wspotczucia opis Miltona wydaje si¢ ogarnia¢ podstawowy ludzki dylemat.
Jak wynurzy¢ si¢ z omnipotentnego $wiata i piekiet, ktore sobie stworzyliSmy, i zaczaé stawac si¢
naprawdg cztowiekiem.

To droga szczegdlnie trudna dla psychotykéw, ktérzy w swoich zatamaniach tworza piekto

wewnatrz i na zewnatrz. Aby wynurzy¢ sig z psychozy musza oni doznaé ostrzejszego bolu.

Opis przypadku

W poprzednim tekscie [,Interpretation of dreams - 100 years on’] opisatam pacjenta,
ktory po wielu latach analizy i uzyskawszy znaczng zmiane zgodzit sie¢ na termin konczenia
analizy za dwa lata. Pacjent w niesamowity sposéb wydawat sie przezywaé przedstawione
przez Miltona opisy przeszkdéd na drodze do dochodzenia do siebie i powrotu do zdrowia.
W trakcie tych dwoch lat wielokrotnie miewat sny i skojarzenia, w ktorych rezygnowat ze
swych perwersji, urojeh i omnipotentnej kontroli. Byto to bardzo wzruszajace - tak dla niego,
jak i dla mnie. Ale czasami, kiedy zwracatam jego uwage na pewne pozornie bardzo
nieznaczace szczegdty, ktére wydawaly sie mi niejasne, nagle wybuchat gwattownie i
niesktadnie bombardujagc mnie elementami beta - zaréwno naseksualizowanymi, jak i
agresywnymi - majgcymi wysadzi¢ w powietrze moj umyst. Po czym z kolei nastepowaty
chwile potwornego poczucia winy i rozpaczy.

Milton opisuje, jak Lucyfer przekraczajgcy Chaos musi stang¢ przed strazniczkg bram
piekielnych. To jego cérka, Grzech, ktorg uwiddt i zgwalcit, a ktdéra pozostaje na tasce swych
synow prébujacych wygryz¢ sobie w niej droge. Méj pacjent zdawat sie zy¢ zgodnie z tym
samym scenariuszem.

Centralng kwestig pewnej sesji stala sie naprawa starego klarnetu. Chodzito o to, ze
odczuwat ogromng ulge i wdziecznos¢ zdajgc sobie sprawe, jak analiza pomagata mu
odzyskiwa¢ potencje. Nastepnego dnia miat sen o kobiecie dokonujgcej inspekcji i
porownania penisow chtopcow. Nasze rozumienie jego probleméw z potencjg przemienit w
znajomg sobie scene wykorzystania dziecka. Nastepnie mowit o bohaterce Nabokova o
imieniu Melanie Vice - co, jak sadzit, stanowito atak na Klein. Czut sie zaréwno pobudzony,
jak i przesladowany fantazjujac o tym, ze dotykam go palcami, uwodze, a nastepnie
wyrzucam. Zakonczyt méwigc: ,powiedziata mi pani kiedys, ze to, co zrobi po zakonczeniu
mojej analizy, to nie moja sprawa. Ale jest to mojg sprawa, jesli pani jest osobg molestujacg
dzieci i morderczynig”. Powiedziat to z niemalze urojeniowym przekonaniem. Bogactwo i
okrucienstwo jego pornograficznych fantazji przywodzity mi czasami na mysl obrazy Piekia
Boscha.

Stopniowo ataki bywaty coraz rzadsze, a lezace u ich podtoza motywy stawaty sie dla
niego bardziej zrozumiate. Podczas jednej z ostatnich sesji opowiedziat sen, ktory wzbudzit
w nim niepokdj. On i ja wspinaliSmy sie na gore. Kurczowo trzymatam sie mocno tylnej
czesci jego jeansow. Miat poczucie, ze to niewtasciwe - powinnam by¢ przed nim. Sprobowat



wiec podnie$¢ mnie na wiasciwe miejsce obejmujgc mnie w pasie. Byfto to jednak trudne i
niezreczne. Spadtam, a on zdat sobie sprawe, ze kto$ inny mi pomoze.

Sen ten wywotat gteboki oddzwiek i zaniepokoit go, poniewaz kiedy po raz pierwszy
powiedziat o konczeniu analizy miat sen o dwéch wspinajgcych sie dziewczynach - ta z tytu
zastrzelitg te na przedzie. Nie mogt wyobrazi¢ sobie zakohczenia analizy bez zabicia mnie,
poniewaz w jego umysle oznaczato to, ze zawsze bede krok przed nim. ZrozumieliSmy, ze
sen nadal reprezentowat jego konflikt, ale w nowym $nie doszio do pewnej zmiany. Nie
bytam martwa, kto§ mi pomagat, a on starat sie naprawi¢ sytuacje. Zauwazyt réwniez, ze
prawdopodobnie zawodzi, poniewaz obejmujgc mnie wpdt wcigz mnie seksualizowat. Ale
sytuacja nie byta beznadziejna, gdyz istnieje ktos inny, kto moze mi poméc. Kontekst stanowi
nie tylko zraniona i zinfantylizowana matka, ale i silny ojciec analityk, ktéry moze jgq
zreperowac. Uznat, Ze rodzice i analityczka byli zawsze krok przed nim. Zyli, pracowali i tak
naprawde stworzyli go. Musiat on zy¢ z tg wiedzg i ze Swiadomoscig wtasnych morderczych
uczu¢ wobec nich i mnie. W przeciwienstwie do Lucyfera mégt sobie pozwoli¢ na przyjecie
pomocy od ojca pewnie stojgc na ziemi.

Staram si¢ odda¢, ze gdy pacjenci, ktérzy sa psychotyczni lub lgkaja si¢ psychozy, wynurzaja
si¢ z szalenstwa, aby odzyska¢ zdrowie psychiczne, musza stawi¢ czola wszelkim udrgkom, wobec
ktorych stanat Lucyfer Miltona przekraczajac Chaos. Kiedy sa szaleni ich zawi$¢ nie odnosi si¢ do
tego, co sobie wyobrazaja - boskich mocy analityka - ale w gl¢bi nie§wiadomego odczuwaja zawisé
wobec zwyczajnego cztowieczenstwa analityka i innych ludzi.

Ttumaczenie robocze: Jarostaw Groth
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